KERIMAN KAMER ANAOKULU
2024-2025 EGITiM OGRETIM YILI
KASIM 2024 AYl BESLENME LiSTESI

TARIH GUN BESLENME LISTESI
1.11.2024 |Cuma Balli Ekmek-Sut-Ceviz-Muz
4.11.2024 |Pazartesi [Simit-Peynir-Zeytin-Domates-Meyve suyu
5.11.2024 |Sali Firinda Patates-Peynir-Zeytin-Ekmek-Meyve suyu
6.11.2024 |Carsamba [Kasarli Domatesli Tost-Ayran-Mandalina
7.11.2024 |Persembe |Pankek-Bal-Sut-Ceviz-Elma
8.11.2024 |Cuma Pogaca-Peynir-Domates-Meyve suyu-Kuru Uziim
11.11.2024 |Pazartesi
12.11.2024 |[Sali .
13.11.2024 |Carsamba 1. ARA TATIL
14.11.2024 |Persembe
15.11.2024 |Cuma
18.11.2024 |Pazartesi [Simit-Peynir-Zeytin-Domates-Meyve suyu
19.11.2024 |Sal Borek-Salatalik-Domates-Zeytin-Ayran
20.11.2024 |Carsamba [Firinda veya Haslanmis Patates-Peynir-Zeytin-Ekmek-Meyve suyu
21.11.2024 |Persembe |Balli ekmek-Sit-Ceviz-Muz
22.11.2024 |Cuma Yumurtali ekmek-Peynir-Zeytin-Meyve suyu
25.11.2024 |Pazartesi [Pogaca-Peynir-Domates-Meyve suyu-Kuru Uziim
26.11.2024 (Sal Tahin Pekmezli Ekmek-Sit-Peynir-Zeytin-Elma
27.11.2024 |Carsamba |Omlet-Peynir-Zeytin-Ekmek-Meyve suyu
28.11.2024 |Persembe [Simit-Peynir-Zeytin-Domates-Meyve suyu
29.11.2024 |[Cuma Firinda Patates-Zeytin-Ekmek-Ayran-Mandalina

ACIKLAMALAR:
1) Borek, kek, kurabiye, pogaga ve agmayi cocugunuzun sevdigi sekilde hazirlayip géndermeniz,
2) Meyve suyu, sut ve ayrani kiiglik kapali kutu olarak géndermeniz,

3) Beslenme listesinde yer alan yiyecek- iceceklerin cocugunuza yetecek miktarda géndermeniz,
4) Fazla yiyecek - icecek gdondermemeniz énemle rica olunur.
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