KERIMAN KAMER ANAOKULU
2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI
OCAK 2025 AYI BESLENME LISTESI

TARIH GUN BESLENME LISTESI
2.01.2025 |Persembe [Simit- Peynir--Zeytin- 1 Yaprak marul-Ceviz-Meyve Suyu
3.01.2025 |Cuma Kasarli salgall Tost -Ayran-Elma
6.01.2025 |Pazartesi [Pankek (Cokokremli ,Balli ya da Regelli)Sut-Muz
7.01.2025 |Sali Yumurtall Ekmek-Peynir-Zeytin-1 Yaprak Marul-Ceviz/Badem-Meyve Suyu
8.01.2025 |[Carsamba |Pogaca-Peynir-Zeytin-Havug-Sit- kuru Gzim
9.01.2025 [Persembe |Omlet-Peynir-Zeytin-Bir Yaprak Marul-Ceviz igi-Meyve Suyu
10.01.2025 [Cuma Firinda Patates-Peynir-Zeytin-Ekmek- Badem ici-Sut-Portakal
13.01.2025 |Pazartesi |Simit-Peynir -Zeytin -1-Yaprak marul-Ceviz ici -Siit-Mandalina
14.01.2025 |Sali Soguk Sandvig (ceyrek ekmk arasi peynir yesillik/salatalik domates) sut-muz
15.01.2025 |Carsamba |Tahin Pekmezli Ekmek-Peynir-Zeytin-Siit-Elma
16.01.2025 |Persembe |Borek -Zeytin-Ceviz ya da Badem-Ayran-Portakal
17.01.2025 |Cuma Krep(Cokokremli veya Balli ya da Regelli)-Sut-Havug

ACIKLAMALAR:
1) Borek, kek, kurabiye, podaca ve agmayi gcocugunuzun sevdigi sekilde hazirlayip géndermeniz,
2) Meyve suyu, sit ve ayrani kliguk kapali kutu olarak géndermeniz,

3) Beslenme listesinde yer alan yiyecek- iceceklerin gocugunuza yetecek miktarda géndermeniz,
4) Fazla yiyecek - icecek gdndermemeniz 6nemle rica olunur.
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